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My Welcome Book 

 

 

Portuguese 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Portuguese  

Lingua Portuguesa 

 

 

My name is 

 

Meu nome é 

 

 

My school is 

Minha escola é 

 

My class is  

Meu professor é o/a 

 

 

 

My teacher’s name is 

Meu professor é o/a 

 

 

 

 



First Phrases 

  Primeras frases  

  

 

 

  

àgua /Water Toalete/banheiro/toilet  machucado 

Hurt/Pain 

 

 

   

casaco 

Coat/Jacket 

Lavar as mãos 

Wash hands 

almoço 

Lunch time 

  

 

 

 

Fila 

Line up 

Hora do carpete 

Sit down on the carpet 

Recreio 

Playground 

 

 

 

  

Senhora 

Miss 

Senhor 

Mister 

Ajuda 

Help 

 

 



Greetings and expressions 

Saudações e expressões 

Hi/Hello Oi/Olá 

Good morning Bom dia 

Good afternoon Boa tarde 

Goodbye Tchau 

Good evening Boa noite 

Goodnight Boa noite 

Thank you Obrigado/Obrigada 

Please Por favor 

See you soon Até breve/Até mais 

I am sorry Desculpa 

Yes Sim 

No No 

How are you? Como você está 

I’m fine, thank you. Estou bem obrigado/obrigada 

Can you help me please? Você poeria me ajudar, por 

favor? 

I don’t speak English Eu não falo inglés 

I don’t understand Eu não entendo 

How old are you? Quantos anos você tem? 

I am …old Eu tenho … anos de idade 



May I go to the toilet? Passo ir ao banheiro?  

I am thirsty Estou com sede 

I am hungry Estou com fome 

I am tired Esto  cansado/cansada 

I feel ill Não estou me senetindo bem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lunch Time 

Hora do almoço 

 

 

 

    

tray cup knife fork spoon 

bandeja copo faco garfo colher 

 

 

 

 

  

 

 

lunch box school 

dinner 

sandwiches water bin 

lancheira almoco sanduiche  água lixo 

 

Can I please have …? Eu gostaria de …por favor 

Yes, please. Sim, por favor 

No, thank you. Não, obrigado/obrigada 

Thank you Obrigado/obrigada 

This  Esta, este, isto 

That Esse, essa, isso 

 



Food   Alimentos 

Fruit    Fruta 

 

 

   

  

orange apple banana pineapple grapes strawberry 

laranja maçã banan abacaxi uvas morango 

 

Vegetables    Vegetais 

 

 

 

     

cucumber tomato carrot lettuce sweetcorn potato 

pepino tomate cenoura alface milho batata  

 

Other foods  Outras comidas 

 

 

 

 

 

 

     

rice pasta fish chicken chips sausage 

arroz massa peixe frango batata frita linguiça 

 

 



Days of the week 

Días da semana 

 

 

Monday 

 

 

Tuesday 

 

 

Wednesday 

 

 

Thursday 

 

 

Friday  

 

 

Saturday 

 

 

Sunday 

Segunda-

feira 

Terça-

feira 

Quarta-

feira 

Quinta- 

feira 

Sexta- 

feira 

Sábado Domingo 

 

Months 

Meses do ano 

 

January 

 

February 

 

March 

 

April 

 

May 

 

June 

Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho 

 

 

July 

 

August 

 

September 

 

October 

 

November 

 

December 

Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro  

 

Seasons 

Estações do ano 

 

Spring 

 

Summer 

 

Autumn 

 

Winter 

Primavera Verão Outono Inverno  

 



Numbers 

Números  

1 2 3 4 5 

one two three four five 

um dois três quatro cinco 

6 7 8 9 10 

six seven eight nine ten 

seis sete Oito nove dez  

 

 

 

 

11 12 13 14 15 

eleven twelve thirteen fourteen fifteen 

onze doze treze quatorze quinze 

30 40 50 60 70 80 90 100 

thirty forty fifty sixty seventy eighty ninety one 

hundred 

trinta  quarenta cinquenta sessenta setenta oitenta noventa cem  

16 17 18 19 20 

sixteen seventeen eighteen nineteen twenty 

dezesseis dezessete dezoito dezenove vinte  



Colours 

Cores  

 

 

 

 

    

red blue green yellow black 

vermelho azul verde amarelo preto 

 

 

 

 

    

white Pink Orange Brown Purple 

branco rosa laranja marrom roxo 

 

Shapes 

formas geométricas 

 

 

     

square circle triangle rectangle star oval 

quadrado círculo triângulo rectângulo estrela  oval 

 



School 

Escola  

 

 

 

     

chair window door table scissors pencil 

cadeira janela porta mesa tesoura lápis  

 

 

 

     

book sharpener ruler rubber felt tip Colouring 

pencil 

livro apontador régua borracha canetinha lápis de cor 

 

 

 

     

PE dining hall assembly uniform book bag white 

board 

Educação 

Física 

refeitório assembleia uniforme mochila lousa 

branca 

 

 

 

 

     

 

 

teacher playground playtime home 

learning 

write draw 



professor 

profesora 

recreio hora do 

recreio 

lição de 

casa 

escrever desenhar 

 

 

 

     

read classroom listen look speak Repeat 

ler  classe ouvir olhar falar repetir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


